Hameenlinnan Uimaseura
Uimarintie 2, 13100 Hdmeenlinna

p. 050 401 5000

HAUS VAUVAUINTI

Kesdn vauva-, taapero- ja perheuintikurssit jarjestetdan 18.5.-15.6. Voutilakeskuksessa. Voutilakeskuksen kesaajan
kaytosta (8.6., 15.6.) emme ole saaneet vield vahvistusta, joten tarvittaessa siirrimme ryhmat noille kerroille
Hameenlinnan uimahallille. Ldhtokohtaisesti kuitenkin suunnitelma on jarjestaa koko kurssi Voutilakeskuksessa.
Tiedotamme asiasta tekstiviestilld, mikali joudumme siirron paikan osalta tekemaan.

Ryhmat:

klo 9-9.30 Taaperouinti

klo 9.30-10 Taaperouinti
klo 10-10.30 Vauvauinti
klo 10.30-11 Vauvauinti
klo 11-11.30 Vauvauinti
klo 11.30-12 Perheuinti

Kurssin hinta taapero- ja vauvauinnit 100€, perheuinti 110€. Kurssit laskutetaan viikolla 23 myClubin kautta.

KAYTANNOT VOUTILAKESKUKSELLA

Kulku kuntosali- ja allastiloihin vain sivuovesta (kuntosalin ja allasosaston vélissa oleva sivuovi)
Voutilakeskuksen padoven kautta kulkeminen ja aulassa oleilu on kielletty. (Opastukset ulkona)

Kaytdssamme ovat naisten ja miesten pukuhuoneet.
Lukollisia kaappeja on rajatusti, jata siis tarkeimmat autoon talteen. Ota muut huomioon, jos et tarvitse lukollista
kaappia jatathan sen seuraavalle auki.

Ryhma alkaa sen ilmoitettuun alkamisaikaan ja paattyy ilmoitettuun loppumisaikaan. Eli jos ryhma alkaa klo 10 niin
altaan puolelle kannattaa tulla vasta klo 9.59, jotta valtadtte turhan odottelun allastilassa.

K&y suihkussa ennen altaaseen tuloa, vanhemmat ja vauvat. Peseydy huolella ettei hajusteita/hajuvesii tule
allastiloihin/veteen ja muista kastella hiukset myos. Pitkat hiukset kiinni ja isot korut, kellot -mahdollisesti ihoa
raapivat, jatetaan pois.

Vauvoille suosittelemme tiukkalahkeisia uimapukuja, uimavaippoja ei saa kayttaa altaassa.
Vauvan kanssa voi tulla turvakaukalossa altaille asti. Pohjalle veden pitava suoja ja pyyhe niin kaukalo pysyy kuivana.

Sauna on yhteinen miehille ja naisille, sinne voi menna uimapuku p&alla tai ottaa sauna pyyhkeen. Suosittelemme
saunaan menemista vasta uinnin jalkeen, ei ennen uintia. Se lammittda vauvan vartaloa lampimaksi ja taman jalkeen
vesi voi tuntua viilealta.

Uimaan tullessa lapsen perustarpeet (uni, ruokailu) tulee olla tyydytetty. Ruokailusta tulisi olla 1,5 tuntia, jotta
pulauttelu ja ulostamisriski vahenisivat.
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KAYTANNOT UIMAHALLILLA

Sisddn- ja uloskaynti on uimahallin sivuoven kautta n. 30m paiovesta oikealle. (Ovessa lukee hydkkaystie seka
Hameenlinnan Uimaseuran sisddnkaynti) Padovista ei saa kulkea uimahallin ollessa muilta kayttajilta suljettu.

Uimaseuran rannekkeet |0ytyvat kahvion astianpalautuspisteeltd. HUOM! Palauta ranneke tunnin jdlkeen samaan
astiaan.

Pukuhuoneet ja ryhmien aloitus altaalla:
- Kaikki ryhmat kayttavat yleisia naisten- ja miesten pukuhuoneita.
- Ryhma alkaa sen ilmoitettuun alkamisaikaan ja paattyy ilmoitettuun loppumisaikaan.

Kay suihkussa ennen altaaseen tuloa, vanhemmat ja vauvat! Peseydy huolella ettei hajusteita/hajuvesia tule
allastiloihin/veteen ja muista kastella hiukset myos. Pitkét hiukset kiinni ja isot korut, kellot -mahdollisesti ihoa
raapivat, jatetaan pois.

Vauvoille suosittelemme tiukkalahkeisia uimapukuja, uimavaippaa saa kdyttaa halutessaan.
Vauvan kanssa voi tulla turvakaukalossa altaille asti. Pohjalle veden pitdva suoja ja pyyhe niin kaukalo pysyy kuivana.

Suosittelemme saunaan menemista vasta uinnin jalkeen, ei ennen uintia. Se [ammittaa vauvan vartaloa lampimaksi ja
tdman jalkeen vesi voi tuntua viilealta.

Uimaan tullessa lapsen perustarpeet (uni, ruokailu) tulee olla tyydytetty. Ruokailusta tulisi olla 1,5 tuntia, jotta
pulauttelu ja ulostamisriski vdahenisivat.

ILMOITTAUTUMISEN, OSALLISTUMISEN JA PERUMISEN EHDOT

OSALLISTUMISEEN SITOVA ILMOITTAUTUMINEN

e |Imoittautumiset vain netissa MuClybin kautta

e |Imoittautuminen on sitova. Kaksi viikkoa ennen kurssin alkua tapahtuneista peruutuksista perimme 30€
hallinnointikulut. Taman jdlkeen emme palauta ilmoittautumisen yhteydessa maksettua maksua. Jos
peruutus tapahtuu alle seitseman vuorokautta ennen kurssien alkua, veloitamme tdayden hinnan. Kurssin
peruminen taman jalkeen on mahdollista vain lddkarintodistusta vastaan, ja se pitaa toimittaa viipymatta
kurssivastaavalle tapauksen kasittelya ja paatosta varten.

RYHMIEN UUDELLEENJARJESTELY JA PERUMINEN

Hameenlinnan Uimaseura pidattaa oikeuden yhdistda ryhmia tai siirtaa osallistujia ryhmasta toiseen (my6s ryhman
alettua), mikali jotkut ryhmista ovat huomattavasti tdydempia kuin toiset. Mikali ilmoittautumisia tulee alle 50%
kurssin maksimiosallistujamaarasta, voi uimaseura perua ryhman. Tallaisissa tapauksissa asiasta ilmoitetaan
asianomaisille erikseen ja kurssimaksut palautetaan ilmoittautuneille.
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Mikali kurssit joudutaan keskeyttdmaan tai kertoja perumaan uimaseurasta riippumattomista syista (esim.
koronavirus, muu force majeure tilanne), emme lahtokohtaisesti hyvita naita kertoja. Tallaiset tapaukset arvioidaan
kuitenkin aina tilanteen mukaan.

Tervetuloa mukaan!

Lisatiedot,

HaUS Kurssivastaava lina
Puh. 050 401 5000
kurssivastaava@hmlus.fi
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